Ruckenpflege

Blrheimer Gesellschaft Kreis Her
mogtum Lowenburg eV, Sibylle Kir
cher

Schittherg 12a, 21502 Geesthacht mit der Kruezbank

Tel. MA152 /8% 87 27

Trigerunabhingige Pflegebera- Unsere Gesundheit und unser Wohl-  Wirbel zu. Um die listigen Rilcken-
tungsstelle Libeck befinden hangen zu einem Grolted  schmerren eintudSmmen ist es wich-
VErw IR ESEe AT um Muhlentor, vor dem Zustand unserer Wirbelsaule  tig, etwas fir den Ausgleich ru tun.
Ergnstorder Allee 2-5, 23439 Li- und der Rckenmuskudatur ab. Bews- Mit der Kruezhank lassen tich emp-
beck, Tol. 0451-132-£458, Fax (M51- gungsmangel, einseitige Belastungen  fohlene Therapieansitze vom Fach-
1224985 sowie eine schlechte Haltung storen  arzt oder der Physiotherapeutin sehr

Betreuungsversin ke den Hamibur- das Glewchgewicht des Korpers. Mus- — gut fortsetzen, Sie eigret sich such
e Wasten, Mihlenberger Weg 57, gut bed der Anwendung der Dorn-
21587 Hamburg, Tel. 040-870716-13 Therapie uind in der Eigentherapie,

oder -15, Beratung tm Vorfeld einer Mit der Kruezbank kanmn man die
Betreuung. Betreuunginechi, ehren- Wirbelivde entiasten, in dem man
amtliche Betrawsas/Innen s enigegengesetit der alltdglichen
Hilfsmittelberatung und barriere- Belastungen dehnt. Ein Dehnen der
freie Bauberatung Barrierefrel Le- schwachen, verklirzten Muskeln —
ben eV, Richardskrn 45, 22081 Ham- auch im Schulterberaich — st wichiig,

boerg, Tl 020-2%9 99 56 56 bevor Ubungen filr den Muskelaufinodu
Pflegetelefon Hamburg, Hammer keln, die nicht gebraucht werden, bil-  durchgeflUhrt werden,

brookstr. &, 20087 Hamburg, Tel den sich ruriick ader verkirzen sich Verspannumgen in Macker und Schul
D20-28 05-38 23, kostenfreie Bara- Ex entstehen so genannte muskulire ter sowile schiasbeschwerden kin-
tung fur Plegebedurftige und Ange- Dysbalancen, d.h. ein Ungleichge- nen durch unterschiediiche Ubungen
horige wicht im Zusammenspiel bestimmter  gelbst werden.

Selbsthilfegruppe und Beratungs- Muskeln. Die Kruerbank it ein vielseitipes
stefle fir pflegende Angehirige Unsere Muskeln, die unseren kKorper  Gerat. Ske ist fiir die Rickenpflege zu
Won Alrheimer-Demenzkrankan, &in Leben lang nusammen halten und  Hawse sohr gut geeignet, handwerk-
Roswitha Markert, Schneiderstr. 19, tragen sodlen, brauchen ein standiges  lich hervorragend verarbeitet - und
16225 Eberswalde, Tel. 0334-22 4568 und gleichmiBiges Training, um stark  ein dekoratives Mobelstick dazu.
Beratumgistelle flir Demenzkranke tu bleiben. Nihere Informationen erteift die

und Angehdrige, Dargersdorfer Str. Ein schwacher Ricken lasst eher das  Tischlergi Klingenberg gern unter Ted.:
13, 17268 Templin, Tel. 03987-20 19 Vardrehen und Yerschieben cinzelner  038209-B0274.

50

Angehirigengruppe Alrhelimer-
und Demenzkranke [AAD), Helga
Walser, Waldstr, 13, 17459 KEoserow,
Tel. 038375-225 30
Selosthifegruppe ML Deménz he-
ben", Michae| Noske, Sankt-Jlrgons-
Wag 18, 18373 Ghstrow, Tel. 03843
15 55

Dies st nor eine kleine Auswahl
von Andaufstellen im Erscheinungs-
gebiet. Mihere Iformationen ar-
halten Sie auch bei den regionalen
Alzheimer Gesellschaften oder den
drtdichen Behdrden




